
Servicios para la salud conductual
Elimine el estrés en el momento de encontrar servicios de salud mental y 
bienestar. Los residentes de Wakefield de todas las edades pueden utilizar el 
servicio gratuito y confidencial de remisión INTERFACE para que los pongan 
en contacto con proveedores autorizados de salud mental y bienestar. Cada 
remisión satisface mejor las necesidades de ubicación, seguro y especialidad 
de la persona que llama. Llame al 1-888-244-6843 de lunes a viernes, de 9 
a.m. a 5 p.m., o visite https://interface.williamjames.edu.

Si se encuentra en crisis, llame o envíe un mensaje de texto (las 24 h del día)
a la Línea de ayuda de salud mental de Massachusetts al 833-773-2445, visite 
www.masshelpline.com o llame a la Línea Nacional de Suicidio y Crisis al 988.
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Ayuntamiento
1 Lafayette Street, 781-246-6375

Fondo de Emergencia de 
Wakefield
Admin. municipal, 781-246-6390 
wakefield.ma.us/emergency-fund

Departamento de Salud y 
Servicios Sociales
5 Common Street, 781-246-6375

Responsable de Servicios 
Sociales
Jason Stone, 781-670-4935 
jstone@wakefield.ma.us

Departamento de Policía
1 Union Street, 781-245-1212

Responsable de Servicios 
Familiares y Violencia 
Doméstica
Agente Amy Rando, 339-219-4519 
arando@wakefieldpd.org

Coordinador de la Ayuda de 
Recuperación
Tracy Ascolillo Rizzo, 781-879-2117 
tascolillo@eliotchs.org

Clínico co-responsable
Jennifer Waczkowski, LMHC 
339-219-4546 (office)
339-223-1736 (cell)
jwaczkowski@wakefieldpd.org

Departamento de Vivienda 
26 Crescent Street, 781-245-7328

Servicios Legales contra la 
Violencia Doméstica
RESPOND Inc.
Mollie Bracken, 339-219-4524

Consejo sobre el 
Envejecimiento
30 Converse Street, 781-245-3312

Oficial del Servicio para 
Veteranos (VSO)
David Mangan, 781-246-6377
30 Converse Street

Biblioteca de Beebe
345 Main Street, 781-246-6334
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Alojamiento/Albergue

Centro de Acogida de Malden
529 Eastern Ave. Malden, 781-324-4230 
sharing@maldenwarmingcenter.org
Del 1 de diciembre al 31 de Marzo, de 7 p.m. a 8 a.m. 

Asociación de Refugios de Lynn 
100 Willow St. Lynn, 781-581-0739

Seeds of Hope (Semillas de Esperanza)
56 Margin St. Salem, 978-744-0500

River House (Casa del Río)
56 River St. Beverly, 978-921-1304

SafeLink (centros de acogida para víctimas 
de violencia doméstica)
877-785-2020

Albergue de St. Patrick (solo para mujeres) 
270 Washington St. Somerville, 617-628-3015

Alimentos

Despensa de alimentos de Wakefield
467 Main St., 781-245-2510
Martes de 9 a.m. a 1 p.m.   Jueves de  
9 a.m. a 1 p.m. y de 6:30 a 7:30 p.m.

Comidas Gratuitas

Cena comunitaria del MBS
Iglesia del Santísimo Sacramento, 1155 Main St., 781-486-4632
Cena para llevar o para comer sentado: segundo miércoles de 
cada mes, de, 5 a 6 p.m. 

Mesa de St. Joseph
Iglesia de St. Joseph, 173 Albion St., 781-245-5770 
Cena para llevar o para comer sentado: primer jueves de cada 
mes, de 5 a 5:30 p.m. La sala se cierra a las 6 p.m. 

Desayuno Comunitario
Iglesia Congregacional de la Primera Parroquia, 1 Church St.,  
781-245-1539. Desayuno comunitario y ropero: tercer sábado de 
cada mes, de 9 a 10:30 a.m.

Cena del Ministerio de la Mesa del Pastor
Iglesia Congregacional de la Primera Parroquia, 1 Church St.,  
781-245-1784. Cena para llevar o para comer sentado y ropero: 
cuarto lunes de cada mes, de 5 a 6 p.m.

Cena de la Iglesia Episcopal Emmanuel  
en Horizon House 
Horizon House, 78 Water St., 781-245-4272
Cena para comer sentado; tercer martes de cada mes; a las 5 p.m.

Servicios de Apoyo 
Locales y Nacionales

Departamento de Asistencia 
Transitoria
SNAP y otras prestaciones 
781-388-7300 / 877-382-2363

Centro de Empleo Woburn 
MASSHIRE Metro North
Empleo y servicios profesionales 
781-932-5500

Servicios para Personas Mayores 
Mystic Valley 
781-324-7705

Programa Lifetime
Teléfonos móviles gratuitos oa precio 
reducido, 800-234-9473

988 Línea Vital Suicidio y Crisis 
988 o visite https://988lifeline.org

Teléfono de Crisis para Veteranos 
800-273-8255 #1 or 988 #1

Respond Inc. 
Recursos frente a la Violencia Doméstica
617-440-7267

Línea de ayuda contra el Abuso de 
Sustancias de Massachusetts 
800-327-5050

Centro de Ayuda a Víctimas de 
Violación del Área de Boston 
800-841-8371
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